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Собери рюкзак на Алтай за 20 минут
и ничего не забудь

Чек-лист от человека, который объездил Горный Алтай вдоль и поперёк

40
инсайдерских

советов

5
категорий
туристов

5
вещей не

брать

ПОЛНЫЙ ГИД ПО ГОРНОМУ АЛТАЮ  •  travel-z.ru

Маршруты · Жильё · Аренда авто · Туры · Билеты

Этот список — не «возьмите паспорт и зарядку». Здесь только то, о чём вы не догадаетесь
сами, пока не окажетесь на перевале без нужной вещи.

АВТО Если едете на машине по Чуйскому тракту

1 [ ] Наличные от 10 000 руб. мелкими купюрами
Банкоматы исчезают после Онгудая. Кафе и базы — только кэш.

2 [ ] Канистра с бензином 10–20 л
Между Акташем и Кош-Агачем заправка одна — бывает закрыта.

3 [ ] Пусковые провода (прикурить аккумулятор)
На всякий случай — вдруг сядет аккумулятор.

4 [ ] Моторное масло — запас 0.5–1 л
Горный рельеф и жара дают повышенный расход масла.

5 [ ] Тосол / антифриз — 0.5 л запас
На всякий случай — вдруг будет утечка или перегрев.

6 [ ] Тормозная жидкость — небольшой запас
На всякий случай — вдруг будет утечка тормозной жидкости.

7 [ ] Трос и буксировочные проушины
Горные дороги и глина после дождя делают своё дело.

8 [ ] Насос и ремкомплект для шин
Грунтовки усыпаны острыми камнями — прокол не редкость.

9 [ ] Офлайн-карта OsmAnd (скачать заранее)
2ГИС не знает горных троп и бродов. Связь пропадает после Онгудая.

ПОХОД Если идёте в треккинг (маршруты, перевалы, Белуха)

! Горная болезнь начинается от 2000 м. Многие списывают симптомы на усталость — не игнорируйте.

10 [ ] Треккинговые ботинки с жёстким рантом
Кроссовки убьют колени на каменистых спусках уже на второй день.

11 [ ] Гамаши / бахилы
Броды через горные реки ледяные. Ноги промокнут за 10 секунд.

12 [ ] Треккинговые палки
На спусках разгружают колени. На осыпях страхуют от падения.

13 [ ] Клей-карандаш (обычный канцелярский)
Инсайд: закрывает мозоли и трещины на пятках лучше любого пластыря.

14 [ ] Пакеты zip-lock для документов и телефона
Дождь начинается без предупреждения.

15 [ ] Спальник с температурой комфорта -5°C
Даже в июле на высоте 2500 м ночью бывает 0°C.

16 [ ] Акклиматол или аспирин
Горная болезнь от 2000 м. Многие не замечают симптомы.
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СЕМЬЯ Если едете с семьёй и детьми

17 [ ] Детский репеллент от клещей
Клещи на Алтае активны с апреля по июль — основная реальная угроза.

18 [ ] Головной убор с полями на каждого ребёнка
Горное солнце + ветер = тепловой удар незаметно.

19 [ ] Антигистаминное для детей
Растения, укусы насекомых, пыльца — аллергии на Алтае частые.

20 [ ] Сменная одежда в отдельном пакете в машине
Дети и горные реки несовместимы с сухой одеждой.

21 [ ] Перекусы без сахара
Конфеты на высоте вызывают резкие перепады энергии.

ЗДОРОВЬ
Е Что все забывают положить в аптечку

! До ближайшей больницы может быть 4 часа езды. Аптечка — это не опция.

22 [ ] Репеллент с ДЭТА 30%+ — от клещей
Клещи переносят энцефалит. Комаров на Алтае почти нет — клещи главная угроза.

23 [ ] Солнцезащитный крем SPF 50+ на уши и шею сзади
Самые частые ожоги именно там — про эти зоны все забывают.

24 [ ] Гигиеническая помада с SPF
Губы трескаются на 2-й день от ветра и солнца.

25 [ ] Антибиотик широкого спектра
До ближайшей больницы может быть 4+ часа езды.

26 [ ] Пластырь-гидроколлоид (Compeed)
Обычный пластырь на мокрых ногах слезает за час.

ИНСАЙД
Ы Советы — о которых не пишут в интернете

27 [ ] Ветка можжевельника у костра
Отгоняет мелких насекомых в лесных зонах. Растёт везде на Алтае.

28 [ ] Мусорный пакет 120 л вместо накидки от дождя
Накидка — 1500 руб., пакет — 5 руб. Работают одинаково.

29 [ ] Свисток
В тумане и на перевалах голос не слышно с 50 метров.

30 [ ] Запасные шнурки для ботинок
Горные ботинки рвут шнурки. В сёлах замену не найти.

31 [ ] Маленькое зеркало
Сигнальный знак для спасателей при потере в горах.

32 [ ] Сухие розжиги
В горах всё дерево сырое после дождя. Костёр без них не разжечь.

33 [ ] Фото всех документов в облаке
Паспорт, права, страховка — на случай утери.
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БАЗА Минимум для поездки на базу отдыха

34 [ ] Треккинговые ботинки или высокие кроссовки

35 [ ] Тёплая куртка
Обязательно даже летом. Вечера холодные.

36 [ ] Наличные деньги

37 [ ] Репеллент от клещей с ДЭТА 30%+

38 [ ] Солнцезащитный крем SPF 50+

39 [ ] Powerbank от 10 000 мАч
Розетки на базах — одна на всех.

40 [ ] Офлайн-карты в телефоне (OsmAnd)

НЕ БРАТЬ Сэкономьте место и вес рюкзака

x Хлопковые футболки — намокают и не сохнут — переохлаждение

x Тяжёлый фен и утюг — базы предоставляют; розеток для них часто нет

x Много консервов — магазины есть в сёлах; лучше купить в Горно-Алтайске

x Дорогие украшения — горы, грязь, реки — потеряете или испортите

x Городская одежда — Алтай — не Instagram. Функциональность важнее вида

Вы знаете, что взять. Теперь нужен маршрут.

3 дня
Первое знакомство с Алтаем

7 дней
Чуйский тракт — полный

10+ дней
Мультинские озёра + треккинг

>> Выберите маршрут на travel-z.ru


